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K%- Korper, Geist und Seele: Ganzheitlich behandeln

Unter diesem Motto |ddt einer der traditionsreichsten naturheil-
kundlichen Kongresse zum 26. Mal nach Diisseldorf ein.

Kérper, Geist und Seele: Ganzheitlich behandeln. Dieses Motto bein-
haltet das zentrale Anliegen der Naturheilkunde. Ganzheitliche
Behandlung geschieht nicht unter dem Aspekt der Behandlung ein-
zelner Symptome. Ganzheitliche Behandlung stellt ihre Patientinnen
und Patienten als Einheit von Korper, Geist und Seele in den
Mittelpunkt ihrer Betrachtung. Nur so konnen die individuellen
Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

Gerade in Zeiten knapper finanzieller Ressourcen im
Gesundheitswesen und der damit einhergehenden Reduzierung
patientenzentrierter Gesprache in der konventionellen Medizin,
suchen zahlreiche Menschen die Naturheilkunde als Alternative
oder sinnvolle Erganzung zur Schulmedizin. Dieses mit steigender
Tendenz. Ein Zeichen dafiir, dass naturheilkundliche Methoden sich
bewdahrt haben. Dies bedeutet jedoch nicht, dass die Naturheilkunde
die ausschlieBliche Deutungshoheit im Bereich der Erkrankungen
beansprucht. Sie lehnt auch schulmedizinische Behandlungen nicht
ab. Sie sieht sich, wie ihre Patientinnen und Patienten als Ergdnzung
und/oder Alternative zur Schulmedizin je nach Krankheitsbild.
Dies bedeutet fiir naturheilkundlich tdtige Therapeutinnen und
Therapeuten ein hohes Mal3 an Verantwortung und Sorgfaltspflicht
und bezieht sich sowohl auf die Kenntnis der eigenen Grenzen, als
auch auf die Pflicht zur standigen Weiterbildung. Letztere nicht
nur in den eigenen Verfahren, sondern auch beziglich neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse aus der konventionellen Medizin.
Nur unter diesen Pramissen kdnnen Naturheilkunde und die mit
ihr verbundenen Therapien als eine Saule des Gesundheitswesens
Bestand haben und ihr breites Therapiespektrum erhalten.

Ein Therapiespektrum, das die Politik immer wieder mit mehr
oder weniger groBem Erfolg versucht einzuschranken. Ein
Therapiespektrum, das jedoch in seinen Grundlagen solide und
nicht aushohlbar ist. Dieses ist nicht nur Verbanden wie der
Kooperation Deutscher Heilpraktikerverbinde (KDH) und der
European Federation for Naturopathy (EFN) zu verdanken, die
sich im Rahmen ihrer Berufspolitik auf nationaler und auf euro-
paischer Ebene mit Nachdruck fiir den Erhalt der Naturheilkunde,
der mit ihr verbundenen Therapien und Arzneimittel einsetzen,
sondern auch dem ausgepragten Fort- und Weiterbildungsinteresse
unserer Kolleginnen und Kollegen. Mitgliedsverbdnde, aber auch
befreundete Verbdnde von KDH und EFN - wie der Bund Deutscher
Heilpraktiker (BDH), der seit dem letzten Jahr auch in den
Heilpraktikertag eingebunden ist - organisieren eine Vielzahl
unterschiedlicher verbandlicher und Gberverbandlicher Fort-
und Weiterbildungveranstaltungen. Alle diese Verbdnde haben
Zertifizierungs- und Fortbildungspunktsysteme entwickelt, die die
umfassende, breit gefacherte berufliche Fort- und Weiterbildung der

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
dokumentieren.

Peter Abels

Bernhard Riemer

Diesem  breiten  Spektrum
tragt auch unser Kongress 2009 Rechnung. Neben traditionellen
Heilverfahren prasentieren sich neueste Therapien in Vortrdgen
und Workshops mit in- und ausléndischen Referentinnen und
Referenten. Die CAM als begleitende Industrieausstellung mit
voraussichtlich rund 200 Ausstellern vermittelt allen interessierten
Kolleginnen und Kollegen eine fundierte Ubersicht iiber die Angebote
auf dem Arzneimittelsektor und auf dem Sektor naturheilkundlicher
Therapien. Dass zur CAM nicht nur deutsche Aussteller, sondern
auch Aussteller aus dem europdischen Ausland eingeladen sind, ist
fiir uns eine Selbstverstandlichkeit mit Tradition.

Verantwortung und Sorgfaltspflicht auf der Basis fundierter
Aus-, Fort- und Weiterbildung sind fir uns keine Worthiilsen
und Kongressbekenntnisse, sondern Verpflichtung, die sich in den
Angeboten des Heilpraktikertages, der CAM und den zur gleichen
Zeit und zum wiederholten Male im gleichen Gebdude statt-
findenden Kongressen der Arzte fiir Naturheilverfahren (www.
cim-kongress.com), der Priventologen (www.pridventologen-
kongress.de) und der Arzte fir biologische Krebsmedizin (www.
biologische-krebsmedizin.de) widerspiegelt. Wir schauen ber
den Tellerrand hinaus: Daher sind Veranstaltungen der eben
genannten Kongresse auch fiir Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker
sowie naturheilkundlich tatige nichtarztliche Therapeutinnen
und Therapeuten aus dem europdischen Ausland zugénglich. Die
Mitglieder des Berufsverbandes Deutscher Praventologen e.V. und
der Arztevereinigungen sind, wie in den Vorjahren, auch in unseren
Veranstaltungen herzlich willkommen.

Nur durch ernsthafte und nachhaltige Zusammenarbeit mit unter-
schiedlichen Fachrichtungen und durch fundierte Aus-, Fort- und
Weiterbildung und durch Vorurteilsfreiheit tragen wir zum Erhalt
und zur Weiterentwicklung der Naturheilkunde bei. Wir hoffen,
dass der Deutsche Heilpraktikertag 2009 in seiner Ausgestaltung
unser Anliegen widerspiegelt und wiirden uns freuen zahlreiche
Kolleginnen und Kollegen bei uns begriiBen zu dirfen.

EFN - European Federation for Naturopathy
KDH - Kooperation Deutscher Heilpraktikerverbdnde

Peter Abels, Vorsitzender Bernhard Riemer, Vorstandssprecher



f' GruBwort des BDH

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, liebe Berufsanwarter,

ich freue mich sehr, Sie zum 26. Deutschen Heilpraktikertag nach
Disseldorf einladen zu diirfen.

Auf Sie wartet nicht nur ein erstklassiges Programm mit vielen
namhaften Referenten und praxisrelevanten Themen, sondern
auch eine der groBten Industrieausstellungen fiir Heilpraktiker in
Deutschland. Informieren Sie sich liber aktuelle Themen in den heil-
praktikertypischen Disziplinen, erlernen Sie Neues in Workshops,
Seminaren und Vortrdgen, lassen Sie sich durch die engagierten
Vertreter der ausstellenden Industrie beraten. Und - ganz wichtig-
pflegen Sie das kollegiale Gesprach mit anderen Therapeuten. Hier
entstehen oft die besten Ideen, die sich anschlieBend in der Praxis
umsetzen lassen.

Dieser Kongress mit seinen zahlreichen Informations- und
Kommunikationsangeboten soll nicht nur eine Bereicherung fiir Ihren
Praxisalltag oder Ihre Ausbildung sein, er wird auch die Tatsache

bestatigen, dass Fortbildung Spal3 machen kann.
Die Erfahrung zeigt: Die lUberwiegende Mehrheit
der Kolleginnen und Kollegen berichtet nach
Kongressbesuchen von einem Motivationsschub
fuir den Praxisalltag.

Ulrich Stimper

Lassen Sie sich von neuen Ideen inspirieren, lernen Sie von erfah-
renen Referenten, genieBen Sie die Atmosphare dieses Kongresses
und freuen Sie sich lber die Gesprache am Rande der Veranstaltung.
Und vielleicht besuchen Sie uns mal, wenn Sie zwischendurch
etwas Zeit haben. Den BDH-Stand, an dem |hnen immer ein
Ansprechpartner zur Verfligung steht, finden Sie in der Stadthalle,
Stand D 9. Wir freuen uns sehr auf das Gesprach mit lhnen.

/. .o

Ihr Ulrich Stimper, Prdsident BDH

Die Workshops des 26. Deutschen Heilpraktikertags 2009

Das vollstandige Vortragsprogramm folgt in Kiirze.

AS) Referent Thema

Workshop 1 | Samstag, 21. Mdrz 2009 | Hpin Angelika Schmerz lass nach - Antihomotoxische und homdosiniatrische
10.30 - 13.00 Uhr Wagner-Bertram Therapie bei Gelenkerkrankungen

Workshop 2 | Samstag, 21. Mdrz 2009 | Gabriele Mischke Aesthetic in der modernen Naturheilpraxis:
10.30 - 13.00 Uhr Die Haut als Spiegelbild der Seele

Workshop 3 | Samstag, 21. Mdrz 2009 | HP Bernhard Riemer Ausgewdhlte Indikationen fiir Chiropraktik - Gezielte
13.30 - 16.00 Uhr Manipulationen vom Becken bis zur HWS

Workshop 4 | Samstag, 21. Mdrz 2009 | Dr. med. Harald Kémper TCM und Neurobiologie: Wie Gefiihle krank machen - der innere
13.30 - 16.00 Uhr pathogene Faktor Angst

Workshop 5 | Sonntag, 22. Mdrz 2009 | Hpin Doris Brauner Urinfunktionsdiagnostik / Harnschau
10.00 - 13.00 Uhr

Workshop 6 | Sonntag, 22. Mdrz 2009 | HP Siegfried Kémper Grundlagen und Méglichkeiten der Irisdiagnostik - Erlernen grundle-
10.00 - 13.00 Uhr gender spezifischer Phdinomene und ihre zeitgemdBe Interpretation

sowie Zuordnungen zu naturheilkundlichen Therapien
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Die Workshops am Samstag, den 21. Marz 2009

TCM und Neurobiologie: Wie Gefiihle
krank machen - der innere pathogene
Faktor Angst

Workshop 4: Samstag, 21. Mdrz 2009, 13.30 Uhr
Referent: Dr. med. Harald Kémper

Seit mehr als 2500 Jahren werden in der TCM chronische Krank-
heiten in kausalem Zusammenhang mit emotionalen Stérungen
gesehen. Nach den Entsprechungen der Wandlungsphasen sind in
den fiinf Funktionskreisen jeweils spezifische Gefiihle mit inneren
Organen und Leitbahnen gekoppelt. Dabei ist die Beziehung Organ-
Gefiihl bilateral. Nimmt ein bestimmtes Gefiihl {iberhand, kann
das dazugehdrige Organsystem in ein Disharmoniemuster geraten.
Diese Art der Krankheitsauslosung wird als ,innerer pathogener
Faktor" bezeichnet. Umgekehrt kann jedoch ein geschwéchtes Or-
gansystem die Kontrolle liber die zugehdrige Emotion verlieren, so
dass diese als unangemessene Affektstérung in Erscheinung tritt.

Die TCM nutzt die Wechselseitige Beziehung Emotion- Organsy-
stem in ihren therapeutischen Ansdtzen und kann somit zu recht als
ganzheitliches Konzept zur Behandlung ,psychosomatischer” Leiden
herangezogen werden. Diese, von der naturwissenschaftlichen Me-
dizin bislang beldchelte Vorstellung, erfahrt eine zunehmende Be-
statigung durch die aktuellen Forschungsergebnisse der Neurobio-
logie. In diesem Wokshop wird am Beispiel der Empfindung ,Angst"
dargestellt, welche weit reichenden Folgen der Kontrollverlust Gber
dieses Geflihl haben kann. Daran schlieBen sich diagnostische und
therapeutische MaBnahmen im Sinne der TCM, aber mit Mitteln der
westlichen Naturheilkunde, an.

Die Workshops am Sonntag, den 22. Marz 2009

Urinfunktionsdiagnostik / Harnschau
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Der Workshop vermittelt Antworten auf die Fragen ,Wie untersucht
man richtig?" und ,Was ist ein normaler Urin?". Zur Untersuchung
wird idealer Weise morgendlicher Mittelstrahlurin des Patienten
verwendet. Durch die Zugabe verschiedener Chemikalien und an-
schlieBender Abkochung kdnnen unterschiedliche Phdnomene
auf Erkrankungen der Niere, Nebenniere, Magen, Darm, Bauch-
speicheldriise, Leber, Galle, sowie Herz, Kreislauf hinweisen. Urin
ermdoglicht den Nachweis von Stoffen, die bei Vorliegen in krank-
hafter Konzentration, auf mogliche Krankheiten schlieBen lassen.
Bei bekannter Erkrankung ermdglicht eine Urinuntersuchung eine

wirksame und giinstige Verlaufskontrolle. Ziel des Workshops ist
die Vermittlung von Behandlungs- und Diagnoseleitfaden.

Workshop 5: Sonntag, 22. Mdrz 2009, 10.00 Uhr
Referent: Hpin Doris Brauner

e Wissen. Heilen. Leben.
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Grundlagen und Maglichkeiten der
Irisdiagnostik

Workshop 6: Sonntag, 22. Mdrz 2009, 10.00 Uhr
Referent: HP Siegfried Kimper

Der Workshop umfasst das Erlernen grundlegender spezifischer
Phdanomene und ihre zeitgemaBe Interpretation sowie Zuordnungen
zu naturheilkundlichen Therapien.

1. Teil: Theoretische Grundlagen der Irisdiagnose:
Konstitutionslehre, Dispositionen und Diathesen, Topografie, kom-
pakte Zeichenlehre Pigmentationen, Krausen- und Pupillenphdno-
mene, Interpretation von Iriszeichen, das Rezept aus dem Auge.

2. Teil: Einfache Befunderhebung und -dokumentation mit handels-
ublicher Digitalkamera:
Welche Funktionen bendétigt eine Digitalkamera? Handhabung und

Aufnahmetechnik ohne Stativ und ohne Irismikroskop! Bildbetrach-

tung am PC-Bildschirm ohne weitere Software, Kurzvorstellung ei-
ner speziellen Software die ophtalmotrophe Phdnomene mit Kom-
plexmittelnomdopathie verlinkt.



CIM-Kongress, der deutsche Kongress
fir komplementare und integrative Medizin

Am Samstag, den 21. Médrz 2009 findet
in der Dusseldorfer Stadthalle der CIM-
Kongress statt. Dieser medizinische Kon-
gress richtet sich in erster Linie an Arzte
fiir Naturheilverfahren, aber auch an All-
gemeinmediziner, Gyndkologen, Internisten
und Arzte anderer Fachrichtungen, die an
komplementérer und integrativer Medizin
interessiert sind. Neben den Arzten kénnen
aber auch Heilpraktiker und andere Thera-
peuten an diesem Kongress teilnehmen.

Auf dem Kongress bieten 18 Referenten
unter dem Motto , Die Symbiose aus Schul-

medizin und Naturheilkunde ist eine ganz-
heitliche Behandlung" eine Vielzahl inte-
ressanter Vortrdge an.

Die Themenfelder wurden vorab in der
Arzteschaft im Zuge einer Umfrage er-
mittelt und entsprechen damit genau den
Interessen der Mehrzahl der Besucher. Das
Programm ist sozusagen mafBgeschnei-
dert. Aber liberzeugen Sie sich selbst.

Das aktuelle Vortragsprogramm und wei-
tere Informationen finden Sie auf:
www.cim-kongress.com.

CAM 2009, die europaische Fachmesse fir
komplementare und alternative Medizin

Seit liber 20 Jahren findet die groBe Fach-
messe mit deutschen und ausldndischen
Ausstellern zeitgleich zum Deutschen Heil-
praktikertag in den Raumen des Congress
Center Diisseldorf statt. Zum dritten Mal
unter dem Namen: CAM. Diese 3 Buch-
staben stehen international fiir eine Fach-
messe fiir komplementare und alternative
Medizin. Auf der CAM prdsentieren sich
wieder rund 200 Aussteller mit ihren Pro-
dukten und Leistungen zu allen Bereichen
der Naturheilkunde und Alternativmedizin.

Die CAM ist der Treffpunkt aller interessier-
ten Heilpraktiker und Therapeuten, die sich
einen aktuellen Uberblick tiber Neuheiten,
innovative Lésungen und Verfahren ver-

schaffen mochten. Alle wichtigen Anbieter,
von Akupunktur liber Labordiagnostik, von
Medizintechnik, Nahrungserganzung uber
Pharmazie bis hin zu Praxisbedarf, finden
Sie auf der CAM 2009 in Disseldorf.

Gewinnen Sie neu Erkenntnisse fiir lhren
Praxisalltag auf hochstem Niveau! Oder:
Pflegen Sie bestehende Kontakte. Was
immer auch lhr Interesse fir den Messe-
besuch seinmag - einesstehteindeutig fest:
Die CAM 2009 vom 21. = 22. Méarz 2009
ist ein Muss fiir jeden Heilpraktiker und
Therapeuten.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
WWW.cam-expo.eu.

Adresse:

CCD. Stadthalle

Messegeldnde Diisseldorf
Stockumer Kirchstr. 61

40474 Diisseldorf

(Anfahrt tiber Rotterdammer Str.)

Offnungszeiten:

21. Mérz 2009: 09:30 Uhr - 18:00 Uhr
22. Mérz 2009: 09:30 Uhr - 14:00 Uhr
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liefert aktuelles Fach-
wissen fur die natur-

heilkundliche Praxis.

Jahresabo nur 20,- €

Report Naturheilkunde
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Klassische Homdopathie

Die ZKH Zeitschrift fiir Klassische
Homaoopathie stellt sich die Aufgabe,
Hahnemanns Werk aufzuarbeiten und
in seinem Sinne kritisch fortzufiihren.
Die homoopathische Praxis steht
dabei im Vordergrund.
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